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Bevezetés

A hivelyszarazsdg gyakran a szervezet Osztrogen szintjenek csokkenése kovetkeztében
kialakul6 allapot. Jellemz6i a hiively falanak elvékonyodasa, kiszaradasa és esetleges
gyulladésa. A hiivelyszarazsag leggyakrabban a menopauza kovetkeztében fordul eld.

A hiivelyszarazsag nem csak a szexudlis egyuttlétet teheti fajdalmassd, sok esetben fizikai
behatas nélkiil is szaraz, viszket6 érzést okoz.

Napjainkban ezekre a problémakra egyszeri €s hatékony kezelési modok allnak rendelkezésre.
Az 6sztrogenszint csokkenése valtozasokat eredményez a szervezetlinkben, de ez nem jelenti
azt, hogy az érintetteknek egydtt is kell élnitk a hiivelyszarazsag okozta kényelmetlenséggel.

Juvia

A Juvia egy hormonmentes hidratalé gél, amely a hivelyfal és a hilvelyi nyalkahartya
hidrataltsdganak helyreallitasara és javitasara szolgal. A Juvia természetes anyagokat tartalmaz,
illatanyag-mentes, hasznélata alternativ megoldast jelenthet a hormon- és kéolaj szarmazék
tartalma gélekkel szemben.

Osszetétel
Cink-szulfat A cink-szulfat-heptahidrat formanak koszonhetéen vizmolekulékat tart
a gélben, ami hidratal6 hatést fejt ki.
Tejsav A megfeleld savas kémhatas beallitasaban van szerepe, illetve

tdmogatja a hlvely természetes baktérium florajat.

Natrium- Klorid | lzotonias kérilményeket biztosit. VVédi a nyalkahartyat a kiszaradastol.

Kaélium-szorbat | Az egyik legbiztonsagosabb tartésitdszer. Megakadalyozza a
mikrobiol6giai kontaminaciat.

HEC Altalanosan elfogadott placeb6 hiivelygél, nem toxikus, bioadheziv
(hidroxietil- tulajdonsag, nagy stabilitas jellemzi. Nem folyik ki a hiivelybdl, nem
cellul6z) hagy nyomot a fehérnemtin, nincs irritalo hatasa, hosszu tarolas mellett

is stabil marad.

JUVIA Klinikai Vizsgélat Osszefoglalé | 2



Kutatas

A Debreceni Egyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikdja egy kutatasi programot folytatott
le 2018-ban a Juvia hiivelygél terapias hatasainak vizsgalata érdekében. A hét hdnapos Klinikai
vizsgalat célja az is volt, hogy felhivja a figyelmet a hiivelyszarazsag kezelésének fontossagara.

Modszertan

Vizsgalatunkba a klinikan kezelésre jelentkezd, onként jelentkez6 nébetegeket valogattunk be.
A vizsgalatok soran nemzetkozileg elfogadott kérddivek és moddszerek alapjan objektiv és
szubjektiv tényezoket egyarant értékeltlink.

A klinikai vizsgalat ¢sszefoglalasa:

» Vizsgalat idétartama: 7 honap (2018 februar — 2018 szeptember)
> Bevont alanyok: 32, postmenopausaban 1évé (atlagos életkor 6148 év), vulvovaginalis
tiineteket panaszold ndbeteg
> Kezelés: A mellékelt applikator segitségével két héten at 2 ml gélt helyeztek fel
hiivelyiikbe éjszakara, eldzetes instrukciok alapjan.
> Vizsgalat a kezelés el6tt, kontrollvizsgalat 3 héttel késobb, azaz egy héttel a kezelés
befejezése utan.
» Kutatas kimenetei:
e Vaginal Health Index (VHI)
e Vizudlis Analdg Skala (Visual Analog Scale — VAS)
e Vulvovaginal Symptoms Questionnaire (VSQ-21)
» Statisztikai elemzés: Parositott t-proba. Az eredményeket szignifikansnak tekintettik,

amennyiben p<0.05

JUVIA Klinikai Vizsgalat Osszefoglalé | 3



Eredmenyek
Vaginal Health Index (VHI)
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20
18
16
14
12
10

o N B O
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Vizudlis Analog Skala (Visual Analog
Scale — VAS)

A Vizualis Analég Skéla az alabbiakat
értékeli egy 10-es skalan.

e hivelyi fajdalom
e SzArazsag

o ¢ég06 érzés

e Viszketés

e dyspareunia

e dysuria

Az értékek dsszeadddnak, legjobb érték a 0
pont, legrosszabb a 60 pont.

A VHI az alabbi 6t objektiv szempont
alapjan értékeli a huvely allapotat:

e Elaszticitas

e Folyadék szekretal6 képesség
e Huvelyi pH

e Epithelialis mucosa allapota
e Nedvesség

Mindegyik szempont 1-t61 5-ig terjed6
skalan kerll értekelésre es ezek keriilnek
Osszeadasra. Ezek alapjan a VHI
legrosszabb  eredménye 5, legjobb
eredménye pedig 25.

VAS
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Vulvovaginal Symptoms Questionnaire

(VSQ)

VSQ-21

Kezelés el6tt Kezelés utan

Tovéabbi eredmények

A nemzetkozileg hasznalt, 21 eldontendd
kérdest alkalmazo, a szubjektiv panaszokat
értekeld Vulvovaginalis Tiinetek Kérddiv
(Vulvovaginal Symptoms Questionnaire —
VSQ) célja a hiivelyszarazsaghoz kotheto
tlinetek, érzések és hatasok
tanulmanyozasanak lehetévé tétele.
Maximalis  értéke 21  (legrosszabb),
mininalis értéke 0 (legjobb).

» A Vaginal Health Index alapjan a legjelentdsebb javulast a hiively nedvességére

vonatkozdan észlelték a paciensek.

> A péciensek 60%-anal hively pH értéke egy héttel a kezelés befejezése utan is normal

tartomanyban maradt.

» A szexudlisan aktiv paciensek 70 %-a jelentOs javulasrol szamolt be az egyiittlétet

kovetd vaginalis tiinetekre vonatkozoan.

Kovetkeztetések

A Juvia huvelygél hatékonyan alkalmazhaté a postmenopausalis vulvovaginalis tinetek

enyhitésére.

Bovebb informacio

Fempharma Kft.
4024 Debrecen, Vigkedvii Mihaly utca 21. 2/5.

Tel.: 06 31 782 7424

E-mail: info@fempharma.hu

www.fempharma.hu
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